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上田市の

多文化共生社会の

実現を目指 して
学習事業  交流事業  連携事業
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ってビんなネ鵬哉?

様々な人々が豊かに暮らせる

まちづくりをする組織

「上田市多文化共生推進協会」(略称:AMU)は、上田市内に暮らす国籍・

民族や文化・言語などの異なるすべての人々が、同じ地域の住民と

して互いに認め合い、尊重しあって豊かに暮らすことのできる社会

(多文化共生社会)を形成するために2009年 (平成21年 )に上田市の

事業委託先として設立された組織です。

市民、企業や団体、行政のネットワークを活かし、情報を共有しながら、

幅広い分野における国際的な協力、支援、交流活動や人材の育成を

推進し、多文化共生のまちづくりに努めています。

事業ネユネ哉□

AMU

υ 上田市多文化共生とは

国籍や民族などの異なる在住外国人が、互いの文化的な違いを認め、

対等な関係を築こうとしながら、共に生きていくこと

多様な背景を持つ人々が、それぞれの文化的アイデンティティーを

発揮できる豊かな社会を目指すものです。

AMUは、地域住民や地域のボランティア団体、企業など幅広い分野の会員で
構成されています。各会員が協力・連携 し、「学習」「交流」「連携」の 3つの柱
で事業を推進しています。
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事業推進
(3本の柱)
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AMUは2009年 (平成21年)に設立され、令和元年に
設立 10年を迎えました。「多文化共生社会」を実現

するために活動をしています。

自治会や公民館、教育

関係機関などと連携し、

請演会などを実施して

います。
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Kすん Jすん

AMUの会話クラスで勉強
したときから、私はいろい

ろなイベン トに参加 しま

した。文化祭や上田わつ

しょい、防災セミナー、そ

して展覧会もありました。

そこでたくさんの人と会って、友だちになって、地域

とつながることができて、とてもよかったです。

オープンクラスに参加 して、

日常の話題について会話でき

たのがとても楽しかったです。

先生が分かりやすくリードし

てくれて、安心 して話せまし

た。クラスの雰囲気も明るく、

他の人の考えを聞くのも勉強

になりました。短い時間でし

たが、有意義な経験でした。
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AMUでは、外国籍市民が安心して暮らせるよう、日本
語や多文化共生の学びを支援 しています。日本語を

学びたい方への日本語学習支援、外国籍の子どもたちの

学習サポート、地域住民の多文化共生への理解の促進

を目的とした事業に取組んでいます。
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常習事業
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紙芝居を楽しむおはなし会

学校への学習支援ボランティアの派遣

Л

教育ガイダンス

では、多様な背景をもつ市民が交流し、互いを知り学び

合う機会を大切にしています。文化の違いを楽しみながら

交流できる国際交流イベントの開催、外国籍市民の社会

参加・自立支援を目的とした事業に取組んでいます。

地元のお祭りにインターナシ∃ナル連として参加

うえだ多文化交流フェスタ

日本語教室「にほんごアムアム」

異文化
理解講演

＼eXchange/

ヽ

●                   ~

tネ晏 AMU

AMU
奏流事業

外国籍講師に

母国の料理を学ぶ
「ワール ド・キッチン」
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私は海外留学の経験を活かしたい

と思い、2020年からAMUの活動に
参加しています。様々な国籍の方
と交流することで異文化理解を深

めることができ、語学学習を継続
するモチベーションにもなってい
.ま

す。現在子育て中ですが、会員の

皆さんのご理解のおかげで、無理

なく楽しく活動を継続することが｀
できています。

これからボランティアを始めたい

と思つている方へ

特別なスキルや資格がなくても、

「人と関わりたい」という気持ちが

あれば、十分に始められます。「外国

人支援」と聞くと語学力が必要と思

われがちですが、日本語だけで大文

夫です。語学ができなくても問題あ

りません。まずは、できることから

気軽に関わつてみてください。
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わたしたちと中緒に

活動しませんか

日本語を教える

ボランフィフを

:8じめませbか

こんなボランテイアがあります

AMUの日本語教室「にほんごアムアム」
でのボランティア

やさしい日本語でフリートーク

(大人向けクラス、子ども向けクラス、

オープンクラス)

市内各地域の公民館などで開催している

日本語教室でのボランティア  、、、

AMUでは
日本語支援ボランテイア

養成講座を開催しています。

AMU窓回の己案内
AMUの事務所「アムプラザ」にはコーディネー

ターが ■名常駐しており、多文化共生や外国籍

市民の支援に関する各種ご案内をしております。

どうぞ、お気軽にお立ち寄りください。
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上田市多文化共生推進協会の会員 となり、

多文化共生社会の実現に向けてともに活動し、

応援してくれる方を募集しています。

入会

資格

個人、団体、法人を問わず、

どなたでも入会できます。

多文化交流や外国籍市民の支援に

ご興味のある方をお待ちしております。

一般会員 (年額 )

イロ人 :1,000円

団体 :3,000円

法人 :5,000円

賛助会員

年額一回:5,000円

学生 :無料

ヽ

お気軽に

お問い合わせ

<ださいノ

上田市多文化共生推進協会(AMU)事務局
〒386-0024
長野県上田市大手 2丁目4番4号
上田市役所分室 2階「ア△プラザ」

TELOFAX 0268‐ 25‐2631
HP httpi//arYlutabu∩ ka.corn/

巨―rγnall ueda_tab∪ nka@po1 5.ueda.∩ e,jp
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AMU
ホームページ

上田市人権共生課多文化共生担当(AMU事務局)
〒386-8601
長野県上田市大手一丁目 11番 16号 上田市役所 1階
丁EL 0268-75-2245
E― mall jinkenkyosel@city.ueda.nagano.」 p

市役所
上田市人権共生課
多文化共生担当
(AMU事務局)
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